
     

Dezembro 2019 
 

PROGRAMA “MAIS CHANCES” 
 

Guia de Cursos Profissionalizantes 
Relação de cursos de formação profissional patrocinados pelo Instituto União Solidária, realizados 

nas escolas profissionalizantes parceiras do programa “MAIS CHANCES”. 

• A carga horária total de cada curso varia de acordo com a programação de cada escola parceira. 

• A escolha da escola, pelo Instituto União Solidária, que oferece o mesmo curso, se dará em 
função da disponibilidade de novas turmas, de horário e do dia da semana, por conveniência. 

 

Área Doméstica  

 

Babá & Baby Sitter 
Escola Unire – São Paulo - carga horária: 32hrs (04 aulas de 8hrs cada)   

Escola Fundamenthal - São Paulo - carga horária: 36hrs (09 aulas de 4hrs cada)   

 

Cuidador – Idoso, Pessoas com Mobilidade Reduzida ou Pessoas com Deficiência 
Escola Unire – São Paulo - carga horária: 32hrs (04 aulas de 8hrs cada)   
Escola Fundamenthal - São Paulo - carga horária: 20hrs (05 aulas de 4hrs cada) 

 

 

 

Serviços Diversos para Empresas 

 
Copeira  

Escola Unire – São Paulo - carga horária: 09hrs (01 aula de 9hrs) 
Escola Fundamenthal - São Paulo - carga horária: 21hrs (07 aulas de 3hrs cada) 

 

Copeira Hospitalar  
Escola Unire – São Paulo - carga horária: 16hrs (02 aulas de 8hrs cada)  

 

 

Área Automotiva 

 

Instalação de Som e Alarme Automotivo  

Escola Argos – Osasco - carga horária: 30hrs   

 

Aplicação de Filme Automotivo  

Escola Argos – Osasco - carga horária: 15hrs   

 

 



 

Área Logística 

 

NR11 - Operador de Empilhadeira 

Escola Senai – Barueri/Santana de Parnaíba - carga horária: 32hrs (11 aulas de 03hrs/semana ou 4 aulas de 08hrs/sábado) 

Capacitar Operadores – São Paulo/SP – carga horária 20hrs (02 aulas de 08 hrs + 04 horas de teórica) 
 

PRE REQUISITOS:  
▪ Idade de 18 anos, completos 
▪ Ter completado a 4ª série do Nível Fundamental 
▪ Possuir CNH nas categorias 'B', 'C', 'D' ou 'E' 

 
 

Área de Serviços de Alimentação  

 

Confeitaria  

Escola Fundamenthal - São Paulo - carga horária: 18hrs (06 aulas de 3hrs cada) 

 

Culinária Básica  

Escola Fundamenthal - São Paulo - carga horária: 12hrs (04 aulas de 4hrs cada) 

 

Garçom/Garçonete  
Escola Unire – São Paulo - carga horária: 24hrs (03 aulas de 8hrs cada) 
Escola Fundamenthal - São Paulo - carga horária: 24hrs (08 aulas de 3hrs cada) 

 
Produção de Carnes Embutidas e Defumadas 
Escola Ceccad – São Paulo – carga horária: 16 hrs (02 dias de 8hrs cada) 

Produção de Geleias de Compotas 
Escola Ceccad – São Paulo – carga horária: 16 hrs (02 dias de 8hrs cada) 

Produção de Derivados do Leite – Queijos, Iogurtes 
Escola Ceccad – São Paulo – carga horária: 16 hrs (02 dias de 8hrs cada) 

Produção de Picles e Conserva 
Escola Ceccad – São Paulo – carga horária: 09 hrs (01 dia) 

 

Barista (profissional especializado em café de alta qualidade. Responsável por preparar e servir cafés, sejam 

expressos, comuns ou especiais. E desenvolver novas bebidas, usando o café como principal ingrediente)  

Escola Café & Sofá - São Paulo - Duração: 05 meses - aulas de 2ª a 6ª das 7:30 as 12:00 - Sendo: 03 meses de aulas teóricas e 

práticas, e 2 meses de estágios em 09 cafeterias diferentes, parceiras do programa 

 

Área Infantil  

 

Berçarista e Auxiliar de Classe  
Escola Unire – São Paulo - carga horária: 32hrs (04 aulas de 8hrs cada)   
Escola Fundamenthal - São Paulo - carga horária: 28hrs (07 aulas de 4hrs cada)   

Empregabilidade: Escolas de Educação Infantil 

 

Monitor para Recreação de 01 a 03 anos / 03 a 07 anos   
Escola Unire – São Paulo - carga horária: 16hrs (02 aulas de 8hrs cada) 
Escola Fundamenthal - São Paulo - carga horária: 24hrs (06 aulas de 4hrs cada)   

➢ Para jovens a partir de 16 anos 

 
Oficina de Maquiagem Artística Infantil  
Escola Unire – São Paulo - carga horária: 6hrs (01 aula) 

➢ Para jovens a partir de 16 anos 
 
 

Oficina de Escultura de Balões  
Escola Unire – São Paulo - carga horária: 4hrs (01 aula) 

➢ Para jovens a partir de 16 anos 
 



 

 

Área de Educação 

 
Auxiliar de Secretaria Escolar  
Escola Unire – São Paulo - carga horária: 16hrs (02 aulas de 8hrs cada)   

 
 

 

Beleza & Estética 

 

Escova e Modelagem 
Escola de Cabeleireiros NOEMI – Osasco - carga horária: 24hrs  (08 aulas de 03hrs)  
 

 

Maquiagem Profissional 
Escola de Cabeleireiros NOEMI – Osasco - carga horária: 15hrs  (05 aulas de 03hrs)  
 

 

Manicure e Pedicure Profissional 
Escola de Cabeleireiros NOEMI – Osasco - carga horária: 48hrs  (08 aulas de 03hrs)  

 
 

Depilação Profissional 
Escola de Cabeleireiros NOEMI – Osasco - carga horária: 36hrs  (05 aulas de 07hrs-30m ou 12 aulas de 3hrs) 

 
 

 

 

Serviços 

 
Auxiliar de Eletricista 

Escola Senai – Barueri - carga horária: 40hrs  (05 aulas de 08hrs ou 10 aulas de 4 horas)  

PRE REQUISITOS:  
▪ Idade de 18 anos, completos 
▪ Escolaridade – Nível Fundamental (completo ou incompleto – 5ºano) 

 

Operador Profissional de Piscinas - “Técnicas de Tratamento de Piscinas” 
Escola Recap – São Paulo - carga horária: 08hrs (01 aula)   
 

 

Chaveiro 

Escola Argos – Osasco - carga horária: 40hrs   

 

Afiação de Ferramentas 

Escola Argos – Osasco - carga horária: 24hrs   

 

 

Eletrônica 

 
Instalação de CFTV – Circuito Fechado de TV 

Escola Argos – Osasco - carga horária: 30hrs   

 

Automação de Portões 

Escola Argos – Osasco - carga horária: 15hrs   

 



 

 

Área Estética Animal  

 

Banhista & Higiene Básica 

Escola PersonalPet – São Paulo - carga horária: mínima de 42hrs   
Empregabilidade: Pet Shops e Clínicas Veterinárias 

 

 

Área Segurança e Atendimento 

 

Porteiro & Controlador de Acesso -  Recepcionista de Portaria 
Escola Corvig – Barueri - carga horária: 16hrs (02 aulas de 08hrs) 
Escola Recap – São Paulo - carga horária: 09hrs (01 aula) 

PRE REQUISITOS:  
▪ Idade de 18 anos, completos 

 

 

Segurança Eletrônica (Monitoramento de Imagens e Alarmes)  
Escola Corvig – Barueri - carga horária: 04hrs (01 aula de 04hrs) 

PRE REQUISITOS:  
▪ Idade de 18 anos, completos 
▪ Informática Básica 

 

 
Zelador de edifícios e condomínios 
Escola Recap – São Paulo - carga horária: 20hrs (02 aulas de 10 hrs cada)   

 
 

 

Jardinagem & Paisagismo 

 

Jardinagem I – Técnicas Básica 

Escola Sinal Verde Cursos Ambientais – São Paulo  - carga horária: 27hrs   

 
Hidroponia –  Técnica do cultivo de plantas sem solo 
Escola Ceccad – São Paulo – carga horária: 16 hrs (02 dias de 8hrs cada) 

 
Horta Urbana  
Escola Ceccad – São Paulo – carga horária: 16 hrs (02 dias de 8hrs cada 
 
Topiaria - Técnica de poda de plantas em formas ornamentais  
Escola Ceccad – São Paulo – carga horária: 16 hrs (02 dias de 8hrs cada 

 
 
 

Operador de Máquina Pesadas 

 

Operador de Retroescavadeira 
Escola Capacitar Operadores – São Paulo  - carga horária: 16hrs (sábado e domingo – 08hrs de aula) 

PRE REQUISITOS:  
▪ Idade de 18 anos, completos 
▪ CNH “B” 

 

 

 
 



 

 
 

Área Artes  

 

Desenho Artístico - Programa de ensino de 06 meses ou 1 ano para: Básico e Artístico / 
Pintura e Artes Plásticas /Aerografia / História em Quadrinhos / Mangá / Caricatura e Cartoon / Flash 
Tatoo 
Escola Academia Quanta – São Paulo  

PRE REQUISITO: Desenhar de forma autodidata (sem técnica) 


